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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 5040-5041  اول مسالنی

 

 

 2 :تعداد واحد ينیبال ناتیو معا ينشانه شناس :نام درس

  مدت زمان ارائه درس:    وستهیپ يکارشناس :مقطع

 2 یولوژیزیف  - 2 يآناتوم نیاز:پیش 

 یيتقوا یآقامسئول برنامه:

 

 
 

 ي باشد:عناوین کلي این درس شامل موارد زیر م

 

 یکیزیف ناتیو انجام معا ماریمختلف بدن، گرفتن شرح حال ب یدستگاه ها ینیبال نهیدرس دانشجو با اصول معا نیدر ا

 تیوضع یو بررس یکیزیف ناتیانجام معا یبرا ازیو امکانات مورد ن لیآشنا شده و قادر خواهد بود در فراهم نمودن وسا

 لیکنترل نموده و نسبت به تکم قیرا بطور دق مارانیب یاتیح میعلا نی. همچندیبه پزشک معالج کمک نما ماریسلامت ب

 .دیاقدام نما ازیمدارک مورد ن

 

 ف کلياهدا

 دینما انیرا ب ینیبال نهیدر معا هیاول میاصول و مفاه. 

 را بداند. یکیزیف نهیو معا ماریاخذ شرح حال، مصاحبه با ب اصول 

 آشنا گردد. مارینوشتن پرونده ب قهیو طر ماریب یاتیح میکنترل علا یچگونگ با 

 پوست، مو و ناخن( آشنا گردد. یپوشش ستمیدر س یکیزیف نهیو نحوه معا یبررس با( 

 آشنا گردد. یعصب ستمیدر س یکیزیف نهیو نحوه معا یبررس با 

 در چشم آشنا گردد. یکیزیف نهیو نحوه معا یبررس با 

 آشنا گردد. ینیق و بدر گوش و حل یکیزیف نهیو نحوه معا یبررس با 

 آشنا گردد. یتنفس ستمیدر س یکیزیف نهیو نحوه معا یبررس با 

 آشنا گردد. یو عروق یقلب ستمیدر س یکیزیف نهیو نحوه معا یبررس با 

 در شکم آشنا گردد. یکیزیف نهیو نحوه معا یبررس با 

پیراپزشكي دانشكده  
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 اهداف اختصاصي 

 باید بتواند: در پایان دوره دانشجو

 شرح دهد. یماریب صیبه تشخ دنیرا در رس حیصح یکیزیف نهیو معا گرفتن شرح حال تیاهم 

 را نام ببرد. یکیزیف نهیمعا یبرا ازیمورد ن لیوسا 

 را نام ببرد. یکیزیف نهیمعا یمختلف برا یها شنیپوز 

 دینما ییرا شناسا ینیبال نهیدر معا یاصل یها کیتکن. 

 دهد. حیاز گرفتن شرح حال را توض هدف 

 را بداند. هیحال پاگرفتن شرح  نحوه 

 دهد. حیمختلف گرفتن شرح حال را توض یاجزا 

 دینما انیرا ب ینیو ع یذهن یداده ها نیب تفاوت. 

 دیرا ثبت نما یو مصرف دارو و آلرژ یقبل یماریسوابق ب حیطور صح به. 

 دینما فیارتباط با مددجو را توص یبرقرار یچگونگ. 

 بداند. یمختلف سن یوه هاآن ها را در گر یعیو مقدار طب یاتیح میعلا 

 را شرح دهد. یعیطب ریغ ینبض ها انواع 

 بدن را بداند. یدما یریاندازه گ نحوه 

 خون و عوامل موثر بر آن را بشناسد. فشار 

 فشار خون را بداند. یریاندازه گ جیرا یخطاها 

 را بشناسد. یعیطب تنفس 

 را نام ببرد. یعیطب ریغ یتنفس یمختلف الگوها انواع 

 دیرا ثبت نما یاتیح میبتواند علا حیصح بطور. 

 را نام ببرد. یپوست عاتیضا انواع 

 دینما انیناخن را ب یدر بررس یعیطب ریغ یها افتهی. 

 دینما انیمو را ب یدر بررس یعیطب ریغ یها افتهی. 

 دینما نهیمعا یعیطب ریغ یها افتهیعدم وجود  ایبتواند پوست، ناخن و مو را از نظر وجود  حیصح بطور. 

 انجام دهد. حیرا بطور صح یاعصاب جمجمه ا نهیمعا 

 را بشناسد.  یعصب ستمیس یدر بررس یعیطب ریغ یها افتهی 

 دهد. حیرا توض یاریسطح هوش یابیارز یها اریمع 

 دهد. حیتعادل را توض تیمخچه و وضع نهیمعا یها روش 

 انجام دهد. یحیرفلکس ها را بطور صح نهیمعا 

 چشم را شرح دهد. نهیو معا یبررس یها روش 

 دینما فیچشم را تعر یانکسار وبیع. 
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 دینما انیمردمک را ب یدر بررس یعیطب ریغ یها افتهی. 

 با افتالموسکوپ را شرح دهد. یقابل بررس نکات 

 گوش را شرح دهد. یکیزیف نهیمعا یها روش 

 را شرح دهد. ییحدت شنوا یبررس 

 شرح دهد. گوش با اتوسکوپ را نهیدر معا یعیطب ریغ یها افتهی 

 را نام ببرد. ییشنوا یجهت بررس ییشنوا یها تست 

 دینما انیرا ب ینیدر لمس ب یعیطب ریغ موارد. 

 دهان و حلق را شرح دهد. نهیدر معا یعیطب ریغ یها افتهی 

 دینما انیرا ب یکیزیف نهیدر معا یعیطب ریو موارد غ نهیمختلف قفسه س یها شکل. 

 را نام ببرد. یتنفس یعیطب ریو غ یعیطب یصداها 

 را بشناسد. نهیدر دق قفسه س یعیطب ریغ یصداها 

 شرح دهد. خچهینفس را در تار یو تنگ نهیدرد قفسه س ینشانه ها تیاهم 

 را بشناسد. یقلب یو سوفل ها صداها 

 دینما انیعروق را ب نهیمعا نحوه. 

 دهد. حیرا توض دیژوگولار، نبض کاروت دیور نهیمعا یها کیتکن 

 دینما انیعروق را ب نهیدر معا یعیطب ریغ یها افتهی. 

 مشاهده، سمع ، دق و لمس را انجام دهد. کیشکم را با استفاده از تکن نهیمعا نحوه 

 آن ها را شرح دهد تیو اهم یعیطب ریغ یها افتهی. 

 

 

 

 روش آموزش
 

  ی بحث گروه -سخنرانی  –کلاس واروونه – TBL – ی وار ساز بازی 

 

 شرایط اجراء
 

 وزشي بخش امكانات آم 

 برد تیوا، ویدوئو پروژکتور ،اسلاید پروژکتور 

 
 

 

   آموزش دهنده 

 عضو هیئت علمی گروه هوشبری 
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  درسي اصلي منابع

 مشخصات منبع )عنوان، فارسي یا انگلیسي بودن، سال انتشار و غیره( شماره

1 
Bickley,L.S&Hoekelman,RA.Bates guide to physical examination and 

history taking.Philadelphia.J.B.Lippicott company 

2 Barbara K.T. Fundemental Nursing Skills and Concepts. Lippincott 

Williams & Wilkins. 

3 
Robert K. Stoelting, Ronald D.Miller. Basics of Anesthesia. Churchill 

Livingstone. Latest ed 

4 
 و همکاران . تقواییلریم یهوشیب تاس

5 
 . تقوایی و همکارانلریم یهوشینمودارنامه اصول ب

6 
 و همکاران یی. تقواشیو پا یهوشیب

7 
 .معاینه فیزیکی و نشانه شناسی برای پرستاران. اقبالی مریم، بابایی سیما، شاهقلیان ناهید

8 
ادبخش منصور، اعلاء د رضا،ینصر آبادی عل کبختین "سلامت تیوضع یهندبوک پرستاری بررس"وبر ژانت 

 .میمر

 .. شهدادی حسینسلامت تیوضع یبررس 9

11 
 .. بصام پور شیوا سادات، ورعی شکوهپرستاران یبرا بالینی ناتیمعابررسی و 

 

  ارزشیابي

 

 نحوه ارزشیابي 

 انیم یو آزمون ها زهایکوئ ،یکلاس یها تیشرکت در فعال، فیارائه تکال، س پرسش و پاسخ انجام شده در کلاسبراسا

 نمره لحاظ خواهد شد.ترم  انیترم و پا

 

 کل نحوه محاسبه نمره  

 

 یينمره نها یبودجه بند
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   04میزان نمره از  حد نصاب قبولي بخش نظری یا عملي

 03 51 نمره بخش نظری

 53 1 نمره بخش عملی

 
 

 ینمره بخش نظر یبودجه بند

 

   04نمره از  میزان های ارزیابي ویژه واحد نظریروش

 6 آزمون نظری میان ترم

 51 آزمون نظری پایان ترم

 1 شرکت فعال در کلاس و حضور و غیاب

 4 کوئیزها

 0 رعایت مقررات و اخلاق حرفه ای

 

 ينمره بخش عمل یبودجه بند

 

   54میزان نمره از  روش  ارزیابي واحد عملي

 6 ترم انیپا یآزمون عمل

 0 ی و حضور و غیابشرکت فعال در کلاس عمل

 5 رعایت مقررات و اخلاق حرفه ای

 

 

 مقررات 

 منظور و به یزمان تیدرس و تنوع مطالب و محدود تیو حساس تیرود که با توجه به اهم یانتظار م زیعز انیاز دانشجو

 د:نیتوجه نما ریبه نکات ز شتریهر چه ب یبرداربهره

 یس ملادر آن جلسه ک بتیغ یس به معنلاکبه  عد از ورود مدرسب ریخالزامی می باشد. تا به موقع یکیزیحضور ف 

 باشد.

 گرددی م یتلق صفرنمره  برابر با جلسه 3 از شیب بتیغ. 

 الزامی می باشد. ترم انیو پا ی میان ترمآزمون های، کوئیزها و کلاس یها تیشرکت در فعال 

 و کوتاه پاسخ  یجور کردن ،یخال یجا ،یحیشرو غلط، ت حیصح ،یا نهیاز سوالات چند گز یبیترک یابیسوالات ارزش

 د.خواهد بو
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 دیمطرح نمائ نجانبیبا ا مشاورهی ها در صورت وجود هر گونه اشکال و سوال در ساعت. 

 

 اول سال مسالیدر ن 5040 یورود یهوشبر انیدانشجو ينیبال ناتیو معا ينشانه شناس درس زمانبندی جدول

 5040/  5041 يلیتحص
 

 ارائه خیتار
ز و ساعت رو

 ارائه
 نحوه ارائه موضوع جلسه

امكانات مورد 

 نیاز

روش ارزیابي متناسب با 

 هدف

31/6/1414 

 کشنبهی

 ساعت

16:31-15 

، ماریارتباط با ب

و  حالگرفتن شرح

 معاینه فیزیکی

 - یسخنران

 یگروه بحث

 – برد تیوا

 وپروژکتوریدیو

براساس پرسش و پاسخ انجام 

 فکلاس و ارائه تکالیشده در 

 .نمره لحاظ خواهد شد

6/7/1414 

کشنبهی  

 ساعت

16:31-15 

و  یعموم یبررس

ی و اتیعلائم ح

نوشتن پرونده  قهیطر

 ماریب

کلاس واروونه 

 –سخنرانی  –

 بحث گروهی

 مشابه جلسه اول مشابه جلسه اول

13/7/1414 

 کشنبهی

 ساعت

16:31-15 

و  یعموم یبررس

ی و اتیعلائم ح

نوشتن پرونده  قهیطر

 ماریب

مشابه جلسه 

 قبل

 مشابه جلسه اول مشابه جلسه اول

21/7/1414 

 یجلسه عمل

کشنبهی  

 ساعت

15-13 

، حالگرفتن شرح

بررسی عمومی و 

علائم حیاتی و 

نوشتن پرونده  قهیطر

 ماریب

-کلاس وارونه

 - یسخنران

 یگروه بحث

مولاژ ، 

و  وپروژکتوریدیو

 وسایل معاینه

براساس پرسش و پاسخ انجام 

 کلاس و ارائه تکالیفر شده د

 .نمره لحاظ خواهد شد

21/7/1414 

 کشنبهی

 ساعت

16:31-15 

پوست، مو و  نهیمعا

 ناخن

مشابه جلسه 

 قبل

 مشابه جلسه اول مشابه جلسه اول

27/7/1414 

 کشنبهی

 ساعت

16:31-15 

پوست، مو  نهیمعا

 و ناخن

مشابه جلسه 

 قبل

مشابه جلسه 

 اول

 مشابه جلسه اول

4/8/1414 

 شنبهکی

 ساعت

16:31-15 

سیستم  نهیمعا

 عصبی

کلاس 

 –واروونه 

 –سخنرانی 

TBL 

مشابه جلسه 

 اول

 مشابه جلسه اول

 مشابه جلسه اولمشابه جلسه مشابه جلسه معاینه سیستم  کشنبهی 11/8/1414
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 ارائه خیتار
ز و ساعت رو

 ارائه
 نحوه ارائه موضوع جلسه

امكانات مورد 

 نیاز

روش ارزیابي متناسب با 

 هدف

 ساعت

16:31-15 

 اول اول عصبی

18/8/1414 

 کشنبهی

 ساعت

16:31-15 

 معاینه چشم

مشابه جلسه 

 لقب

ه جلسه مشاب

 اول

 مشابه جلسه اول

25/8/1414 

 یجلسه عمل

 کشنبهی

 ساعت

15-13 

سیستم  نهیمعا

 عصبی و چشم

مشابه جلسه 

 اول

مشابه جلسه 

 اول

 مشابه جلسه اول

25/8/1414 

کشنبهی  

 ساعت

16:31-15 

گوش،  نهیمعا

 ینیحلق و ب

مشابه جلسه 

 قبل

مشابه جلسه 

 اول

 اولمشابه جلسه 

2/9/1414 

 یجلسه عمل

 کشنبهی

 13-15 ساعت

سیستم  نهیمعا

 عصبی و چشم

مشابه جلسه 

 اول

مشابه جلسه 

 اول

 مشابه جلسه اول

2/9/1414 

 کشنبهی

 ساعت

16:31-15 

معاینه گوش، 

 حلق و بینی

مشابه جلسه 

 قبل

مشابه جلسه 

 اول

 مشابه جلسه اول

9/9/1414 
یکشنبه ساعت 

16:31-15 
 ترم انیآزمون م

16/9/1414 

 یجلسه عمل

 کشنبهی

 13-15 ساعت

معاینه گوش، 

 حلق و بینی

مشابه جلسه 

 قبل

مشابه جلسه 

 اول

 مشابه جلسه اول

16/9/1414 

 کشنبهی

 ساعت

16:31-15 
 معاینه قفسه سینه

کلاس 

 –واروونه 

 –سخنرانی 

بحث گروهی 

بازی وار  –

 سازی

مشابه جلسه 

 اول

 مشابه جلسه اول

23/9/1414 
 کشنبهی

 ساعت
 قفسه سینهمعاینه 

مشابه جلسه 

 قبل

مشابه جلسه 

 اول

 مشابه جلسه اول
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 ارائه خیتار
ز و ساعت رو

 ارائه
 نحوه ارائه موضوع جلسه

امكانات مورد 

 نیاز

روش ارزیابي متناسب با 

 هدف

 16:31-15 

31/9/1414 

 یجلسه عمل

 کشنبهی

 13-15 ساعت
 معاینه قفسه سینه

مشابه جلسه 

 قبل

مشابه جلسه 

 اول

 مشابه جلسه اول

31/9/1414 

 کشنبهی

 ساعت

 16:31-15 

قلب و  نهیمعا

 عروق

مشابه جلسه 

 قبل

مشابه جلسه 

 اول

 مشابه جلسه اول

7/11/1414 

 کشنبهی

 ساعت

 16:31-15 

معاینه قلب و 

 عروق

مشابه جلسه 

 قبل

مشابه جلسه 

 اول

 مشابه جلسه اول

14/11/1414 

 یجلسه عمل

 کشنبهی

 13-15 ساعت

معاینه قلب و 

 عروق

مشابه جلسه 

 قبل

مشابه جلسه 

 اول

 مشابه جلسه اول

14/11/1414 

 کشنبهی

 ساعت

 16:31-15 

 معاینه شکم

مشابه جلسه 

 قبل

شابه جلسه م

 اول

 مشابه جلسه اول

21/11/1414 

 کشنبهی

 ساعت

 16:31-15 

 معاینه شکم

مشابه جلسه 

 قبل

مشابه جلسه 

 اول

 مشابه جلسه اول

28/11/1414 
 کشنبهی

 14-16 ساعت
 1ی گروه آزمون عمل

28/11/1414 
 کشنبهی

 16-18 ساعت
 2آزمون عملی گروه 

 مطابق با تقویم آموزشی

1/11/1414 

 31/8ساعت 

 آزمون پایان ترم

 


